Carrera: Medicina

Tercer Ciclo: Diagnéstico, Tratamiento y Recuperacion
Area: Clinica Médica

Unidad Temaética 31: CANCER DE COLON

CUADERNO DEL ALUMNO

OBJETIVOS

e Conocer las diferentes causas de dolor abdominal

e Definir sindrome de impregnacion y conocer sus causas

e Conocer las principales neoplasias abdominales y sus manifestaciones
clinicas

e I|dentificar factores de riesgo: herencia y ambiente

e Valorar los aspectos psicosociales

e Conocer la relacion entre los sintomas de stress, ansiedad y depresién con
patologia organica del aparato digestivo.

e Conocer los métodos de estudio y de screening de neoplasias digestivas en
la poblacion.

e Tener claro concepto de oportunidad de interconsulta y/o derivacién al
especialista.

e Valorar la importancia de las modificaciones del estilo de vida como estrategia de
prevencion

CONTENDIDOS

e Dolor abdominal: etiologia, fisiopatologia

e Sindrome de impregnacién en oncologia

e Cancer de colon: definicion, causas y factores de riesgos hereditarios y
ambientales. Sintomas y signos. Evolucion y diagnéstico.

e Prondstico. Nociones de tratamiento oncolégico y cuidados paliativos para
la interaccion del médico de atencién primaria con los especialistas

e Prevencion del cancer de colon: la importancia de los habitos de vida

e Métodos de screening poblacional

CONTENIDOS A RECUPERAR

e Anatomiay fisiologia del sistema digestivo

e Absorcion, almacenamiento y utilizacion de los productos finales del
proceso digestivo y su regulacion (Nutricion)

e Formacion y excrecion de las heces (Nutricion)

e Necesidades nutricionales - Fibras dietéticas (Nutricion)

e La influencia de las condiciones sociales y culturales en la alimentacion
(Nutricion)

e Semiologia del dolor abdominal (Injuria)



e Métodos diagnésticos en patologia abdominal: Laboratorio, Ecografia,
Radiologia, Endoscopia, Tomografia (Injuria)

Oncogénesis por agentes fisicos quimicos y bioldgicos (Injuria)

Lesiones preneoplasicas (Injuria)

El tabaco como noxa (Injuria)

Concepto de prevencion (Injuria)

SITUACION PROBLEMA

Datos Personales

Cristina, de 58 afos

Estado civil: soltera. Un hijo varon.

Ocupacion: desocupada. Trabajaba como secretaria hasta hace tres meses. Fue
despedida por reestructuracion de la empresa. Esto le generd gran angustia.
Estudios: primarios completos.

Vivienda de material con servicios completos.

Obra social: sin cobertura de obra social.

Motivo de consulta
Dolor abdominal

Enfermedad actual

Paciente con dolor abdominal de tres meses de evolucion, de tipo continuo. La
intensidad era leve al principio, luego fue aumentando progresivamente hasta
hacerse en la Ultima semana de intensidad moderada a severa. Es
predominantemente centroabdominal. Al principio sélo diurno, en la dltima semana
la ha despertado por la noche. No hay relacion con las comidas ni con los
movimientos.

Apetito normal. Perdié 6 kg de peso en tres meses.

En las ultimas semanas se ha sentido muy asténica, con tendencia al llanto y con
dificultad para conciliar el suefio.

Catarsis sin cambios.

Antecedentes personales

Apendicectomia a los quince afios de edad.

Alérgica a la penicilina.

Fumador de 15 cigarrillos/dia desde la adolescencia

Por razones de tiempo y de gusto suele comer sandwiches, pizzas o fritos y
consume pocas verduras y frutas. No toma alcohol

Hace poca actividad fisica

Antecedentes familiares

Padre fallecido por cardiopatia
Madre de 80 afios hipertensa.
Tia paterna con polipos de colon.



Examen Fisico

PA 160/90 mm Hg. FC 72 por minuto regular. Temperatura 36.1°C

Peso 75 Kg. Altura 178 cm

Abdomen blando depresible e indoloro. Higado y bazo de caracteristicas
normales.

Resto de examen s/p

ACTIVIDADES

1. Busqueda bibliogréfica.
2. Reunion con expertos.
e Clinica Médica
» Gastroenterologia
* Oncologia
» Diagnostico por imagenes
e Salud Mental
» Farmacologia
e Laboratorio
* Anatomia Patoldgica
e Nutricion
e Salud Mental
« FEtica
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